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Dresden eV,

ich liebe es’

Angstfrei und selbstsicher:

STARKE KINDER WEHREN SICH!

3-Tages-Kurse flir Kids von 6 bis 14 Jahren der Polizei-
direktion Dresden und der Kampfsport Akademie Dresden

In den Schulferien trainieren Kinder in Theorie und Praxis
= ~Radis ; ein starkes Auftreten im Alltag, in Streit- und Gefahren-
" Lﬁ;ﬁﬂ 3A situationen sowie gegeniiber Fremden.



STOP — Mehr Sicherheit fiir unsere Kinder
Liebe Eltern,

in den Winter-, Oster-, Sommer- und Herbstferien finden in der
Kampfsport-Akademie Dresden Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungskurse fiir Kinder im Alter zwischen 6 und 14 Jah-
ren statt. Die Kurse werden von einem speziell geschulten Trai-
nerteam und Mitarbeitern der Polizeidirektion Dresden geleitet.

Den teilnehmenden Kindern werden wichtige Verhaltensregeln
vermittelt, die in gefahrlichen Situationen hilfreich sind. Unser
Kurskonzept beinhaltet theoretisches und praktisches Training.
Im praktischen Kursteil lernen die Kinder ihr theoretisches
Wissen anzuwenden. Hierzu wird speziell nachgestelltes Situa-
tionstraining in Form von Rollenspielen genutzt.

Veranstalter: Kampfsport Akademie Dresden
Kursbeitrag pro Teilnehmer: 40,00 Euro.
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i Fe. VWO
Anmeldung & Kontak:
Name: Alter:
StraBe:
PLZ: ort:
Telefon:

Geben Sie die ausgefiilite Karte in lhrem Mc Donalds Restaurant
ab oder senden Sie die Karte an folgende Adresse:

Kampfsport Akademie Dresden (im XXL" Sport- und Freizeitcenter)
Breitscheidstr. 40, 01237 Dresden
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Telefon: 0351-2 52 40 63 s %
Email; sport@kampfsport-akademie.de y \
Homepage: www.kampfsport-akademie.de Dresdes
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